Содержание педагогических измерительных материалов (ПИМ)
по дисциплине «Основы безопасности и защиты Родины»
Структура содержания ПИМ по дисциплине содержит требования к уровню подготовки студентов, получающих среднее общее образование в пределах освоения образовательных программ СПО на базе основного общего образования. Требования представлены перечнем контролируемых учебных элементов в соответствии с разделами дисциплины. Контролируемые учебные элементы составляют основу содержания тестовых заданий банка ПИМ по дисциплине. Содержание ПИМ по дисциплине представлено заданиями базового и повышенного уровней сложности.
	№ задания
	Наименование раздела
	Требования к уровню подготовки

(контролируемые учебные элементы)

	Блок 1. Задания базового уровня сложности

	1.
	Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе
	знать: основы законодательства Российской Федерации, обеспечивающие национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; государственную политику в области обеспечения государственной и общественной безопасности населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; роль России в современном мире; правила поведения при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; сигналы, способы и современные средства оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени

	2.
	Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе
	знать: историю создания и предназначение РСЧС; характеристику основных функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); основные задачи РСЧС, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций; организационную структуру РСЧС; режимы функционирования РСЧС; мероприятия структурных подразделений РСЧС различного уровня, проводимых для защиты населения от чрезвычайных ситуаций; историю создания и развития гражданской обороны; мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций; основные понятия и определения, задачи гражданской обороны; структуру и органы управления гражданской обороной; методику мониторинга и способы прогнозирования чрезвычайных ситуаций, права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны

	3.
	Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе
	знать: ценность безопасного поведения для личности, общества, государства; правила безопасного поведения и способы их применения в собственном поведении; понятия «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); определение чрезвычайной ситуации; классификацию чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера по основным признакам; характеристику особенностей чрезвычайных ситуаций различного происхождения; понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение»; признаки возникновения опасности

	4.
	Безопасность на транспорте и в быту
	знать: основы пожарной безопасности; содержание понятия «пожар» и факторы его развития, первичные средства пожаротушения, способы предупреждения пожаров; порядок действий при угрозе пожара и возникновении пожара в быту, правила обращения с газовыми и электрическими приборами, права и обязанности граждан в области пожарной безопасности, правила оказания первой помощи при электротравмах и ожогах

	5.
	Безопасность на транспорте и в быту
	знать: историю появления правил дорожного движения, правила дорожного движения для всех участников дорожного движения, условия обеспечения безопасности участников дорожного движения, правила применения световозвращающих элементов, правила применения ремня безопасности, правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных индивидуальных средств передвижения (электросамокаты, моноколеса, гироскутеры, сигвеи и т. п.), правила подготовки велосипеда к пользованию, основы и правила безопасного поведения на дороге, порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера


	6.
	Опасные ситуации социального характера и защита от них
	знать: понятия «цифровая среда», «цифровой след», «приватность», «персональные данные», «цифровая зависимость», «информационный пузырь», «фейк», «запрещенный контент», источники, опасности и риски в цифровом пространстве, правила безопасного поведения в цифровой среде (защита от мошенничества, безопасность при использовании устройств и программ), правила безопасной коммуникации в цифровой среде, способы защиты от кибербуллинга, признаки деструктивных сообществ и деструктивного контента в сети, источники информации в сети, способы проверки их на достоверность, права и обязанности человека в цифровой среде

	7.
	Опасные ситуации социального характера и защита от них
	знать: понятия экстремизма, терроризма, негативное влияние на жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии, в том числе терроризма и экстремизма; порядок действий при объявлении разных уровней террористической опасности, правила поведения при угрозе совершения террористического акта, при проведении контртеррористической операции, проявления экстремистской деятельности, способы и признаки вовлечения в террористическую деятельность, формы совершения террористических актов, роль государства в противодействии терроризму, правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации, права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия экстремизму и терроризму

	8.
	Безопасность в природной среде
	знать: источники опасности в природной среде, способы безопасного поведения в природной среде (в лесу, горах, на водоемах); порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; правила безопасности при организации похода (в том числе на лыжах, в горах), правила поведения при вынужденном автономном существовании, правила оказания первой помощи при воздействии высоких и низких температур

	9.
	Безопасность в природной среде
	знать: виды опасных ситуаций природного характера и их классификацию по локализации опасности, общие правила поведения в опасных ситуациях природного характера, характеристику и правила безопасного поведения в опасных ситуациях метеорологического, гидрологического, геологического, экологического характера, порядок действия при угрозе возникновения и при возникновении природных пожаров, их последствия

	10.
	Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи
	знать: основные инфекционные болезни, их классификацию и способы профилактики; пути передачи возбудителей инфекционных болезней; инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактику; последствия для здоровья ранних половых связей, роль вакцинации в профилактике инфекционных болезней, о необходимости вакцинации по эпидемиологическим показателям, национальный календарь профилактических прививок

	11.
	Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи
	знать: основные неинфекционные заболевания, факторы риска их возникновения, меры профилактики неинфекционных заболеваний, роль диспансеризации в их профилактике, признаки состояний, требующих экстренного вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.), состояния, при которых оказывается первая помощь, правила ее оказания

	12.
	Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи
	знать: содержание понятия «психическое здоровье», его критерии, основные факторы, влияющие на психологическое благополучие, направления сохранения и укрепления психического здоровья, вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактику; последствия влияния алкоголя на здоровье человека и социальные последствия употребления алкоголя; влияние табакокурения на состояние здоровья человека; содержание понятий наркотиков, наркомании и токсикомании; социальные последствия пристрастия к наркотикам; способы профилактики наркомании

	13.
	Основы военной подготовки
	знать: роль Вооруженных сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и органов повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности, воинские звания и военную форму одежды, сущность единоначалия, порядок отдачи и выполнения приказов, особенности прохождения службы по призыву и по контракту, особенности подготовки офицерских кадров

	14.
	Основы военной подготовки
	знать: назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия, перспективы его развития, понятие оружия массового поражения, историю его возникновения и примеры применения; виды оружия массового поражения, требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами; мероприятия по защите населения, способы оповещения и информирования населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени; основы организации инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; защитные сооружения гражданской обороны; правила поведения в защитных сооружениях; виды защитных сооружений, их предназначение, конструктивные особенности и оборудование; правила поведения в защитных сооружениях, средства индивидуальной защиты органов дыхания, средства индивидуальной защиты кожи, медицинские средства индивидуальной защиты, правила их применения

	15.
	Основы военной подготовки
	знать: историю возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС), их виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство беспилотных летательных аппаратов (БПЛА), способы применения в бою, конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа, историю развития радиосвязи, назначения, основные требования к радиосвязи, предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций

	Блок 2. Задания повышенного уровня сложности

	16.
	Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе
	уметь: предупреждать возникновение опасностей, применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; действовать при получении сигнала о чрезвычайной ситуации в общественных местах и по месту жительства

	17.
	Безопасность на транспорте и в быту
	уметь: действовать при угрозе возникновения или возникновении пожара в быту, использовать средства пожаротушения, пользоваться газовыми и электрическими приборами

	18.
	Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи
	уметь: проводить индивидуальную профилактику инфекционных заболеваний

	19.
	Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи
	уметь: оказывать первую помощь при инсульте, сердечном приступе, острой боли в животе, эпилепсии, кровотечении, обмороке и др.

	20.
	Основы военной подготовки
	уметь: сопоставить порядок и условия прохождения военной службы по призыву и по контракту; анализировать качества личности военнослужащего как защитника Отечества


